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Styczen

- w styczniu: Rok Stary z Nowym styka, czasem zimnem do
kosci przenika, czasem w blocie utyka.
lub: Nowy RoK - dwa krotkie stowa i wszystko bedzie od nowa.

Przytoczeniem celnych - wrecz genialnych ludowych mgdrosci -
trafnie okreslajgcych etymologie nazwy miesigca, czy powtarzalnosci
czasu w ,,rytmie czterech por roku’ inaugurujemy juz trzynasty sezon
emisji naszego miesiecznika.

Wedle wiedzy i znawcy ludowych obyczajow - slawisty oraz
historyka literatury i kultury polskiej - Aleksandra Briicknera -
okreslenie nazwy tego czasu wywodzi si¢ od stowa ,,#pki”, ktore w
tym zimowym niesprzyjajagcym czasie zyjacy wedlug agrarnego
harmonogramu zaje¢ chtopi przygotowywali (wycinali) na wiosenne
potrzeby zwigzane chociazby z uprawg fasoli. W jezyku staropolskim
styczen nazywano réwniez tyczniem, godnikiem i ledzieniem
(wspotczesna czeska nazwa miesigca: leden).

Tak wigc styczen ,,styka” - czyli laczy — stary Rok z Nowym i
chyba nie ma sensu doszukiwaé si¢ innych genealogii jego nazwy.
Miesigc charakteryzuje si¢ silnymi lodowatymi wiatrami oraz
malowanymi przez mr6z na szybach nieszczelnych okien
przepigknymi biatymi kwiatami 1 fantazyjnymi kompozycjami,
ktorych urokowi ulega kazdy z nas.

Jego lacinska nazwa lanuarius zostata zapozyczona przez
wickszos¢ jezykow europejskich 1 pochodzi od rzymskiego boga
poczgtku — Janusa.

Trafne przystowia na ten czas:

Gdy w styczniu deszcz leje, robi zle nadzieje.

Jesli styczen zachlapany, to lipiec zaplakany, a kiedy w styczniu lato,
w lecie zima za to.

Jesli trawa w styczniu nie zmarznie, to w sierpniu sie spali.

Gdy styczen burzliwy ze sniegiem, lato burzliwe 7 deszczami.

Gdy styczen najostrzejszy, tedy roczek najplodniejszy.
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Jesli styczen mrozi, lipiec skwarem grozi.
Styczen mroZny i bialy zwiastuje letnie upaly.
Po styczniu jasnym i bialym, bedg w lecie upaly.

W ten dniwspominamy:

1 stycznia 1467 r. — urodzit si¢ Zygmunt | Stary — krél Polski i
Wielki Ksigze Litewski, ojciec Zygmunta II Augusta (zm. 1548 r.).

1 stycznia 1863 r. - urodzit si¢ Pierre de Coubertin — francuski
dziatacz sportowy, tworca nowozytnych igrzysk olimpijskich

2 stycznia 1957 r. — urodzita si¢ Joanna Pacula — aktorka
filmowa, znana z filmoéw ,,Zielona mitos¢”, ,Jan Serce”, czy ,, Gorky
Park”.

2 stycznia 1997 r. — zmarta Janina Kotarbinska - logik i fizyk,
profesor Uniwersytetu L.odzkiego i Warszawskiego, autorka licznych

prac z zakresu logiki 1 metodologii nauk, zona Tadeusza
Kotarbinskiego (ur. 1901 r.).

3 stycznia 1947 r. — urodzit si¢ Seweryn Krajewski —
kompozytor, piosenkarz, byly cztonek zespotu ,,Czerwone Gitary”.
Jego najwicksze przeboje, to: ,, Takie tadne oczy”, ,,Anna Maria”,
,,Nie zadzieraj nosa”.

3 stycznia 1795 r. - Rosja, Austria i Prusy zawarly tajny
traktat dotyczacy ostatecznego — |11 rozbioru Polski. W jego wyniku
Polska zniknela z mapy $wiata, a niepodlegtos¢ odzyskata po 123
latach niewoli — 11. XI. 1918 r.

4 stycznia 1932 r. — urodzit si¢ Carlos Saura — hiszpanski
rezyser filmowy, twoérca takich filméw, jak: ,, Nakarmi¢ kruki”,
, Goya”.

4 stycznia 1937 r. — urodzit si¢ Mariusz Walter — dziennikarz,
rezyser, producent programéw — (m.in. Studio 2, Gra o wszystko),
cztonek Kinematografii, zatozyciel stacji telewizyjnej TVN.

5 stycznia 1922 r. — zmarl Ernest Henry Shackleton —
irlandzki badacz Antarktyki, podroznik. Wydat dzienniki ,, Pofudnie:



historia ekspedycji Ernesta Shackletona z lat 1914 — 1917”
(ur. 1874 r.)

5 stycznia 1932 r. — urodzit si¢ Umberto Eco — wloski pisarz,
publicysta, felietonista, profesor Uniwersytetu we Florencji. M.in.
napisat powies¢: ,, Imie rozy”, ,, Wahadlo Foucaulta” (zm. 2016 r.).

6 stycznia — OBJAWIENIE PANSKIE — Swieto Trzech Kroli

Wedlug legend medrcami ( trzema krolami ) byli: Kacper
z Arabii; Melchior z Persji i Baltazar z Indii. Zgodnie z 6wczesnym
obyczajem medrcy ofiarowali nowo narodzonemu podarunki bgdace
wyrazem hotdu — ztoto, kadzidto 1 mirre.

Od XV wieku w dniu Trzech Kroli w kosciele $wieci si¢ zloto
1 kadzidto jako symbol daréw, ktore Medrcy zlozyli Dziecigtku
w stajence. Od XVIII wieku $wigci si¢ takze kred¢. Do tradycyjnych
zwyczajow nalezy pisanie na drzwiach §wigcong w tym dniu kredg
inicjatow — K+M+B - i cyfry oznaczajace rok. Ten skroét trzech imion
znaczy rowniez: ,,Niech Chrystus blogostawi ten dom” — z laciny:
Christus Mansionem Benedicat.

Niektore nacje w tym dniu swigtujg Dzien Dziecka.

6 stycznia 1852 r. - zmart Louis Braille — niewidomy francuski
nauczyciel, tworca pisma dla niewidomych nazwanego alfabetem
Braille’a. (ur. 4.01.1809r.)

6 stycznia 1822 r. — urodzit si¢ Henrich Schliemann —
niemiecki archeolog, odkrywca Troi oraz grobowcow w Mykenach
(zm. 1890 r.)

7 stycznia 1792 r. — urodzit si¢ Henryk Marconi — polski
architekt wloskiego pochodzenia. Byl projektantem patacow 1
budynkow uzytecznos$ci publicznej w Warszawie. (zm. 1863 r.)

7 stycznia 1882 r. — zmarl Ignacy Lukasiewicz — dziatacz
niepodlegtosciowy, aptekarz, pionier przemyslu naftowego,
wspotautor frakcjonowania ropy naftowej, konstruktor pierwszej
lampy naftowej (ur. 1822 r.).

8 stycznia 1967 r. — urodzita si¢ Malgorzata Foremiak —
aktorka; znana z filmu ,, Na dobre i na zte”
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8 stycznia 1947 r. — zmarl Tadeusz Kutrzeba — general.
Podczas kampanii wrzesniowej byl dowddcg Armii ,,Poznan”, autor
ksigzki ,, Bitwa nad Bzurq 9-22 wrzesien 1939 r.” (ur. 1886 r.)

9 stycznia 1797 r. — z inicjatywy gen. Jana Henryka
Dabrowskiego we Wtoszech utworzono Legiony Polskie — oddziaty
polskie walczace u boku Francji. Piesn Legionéw Polskich —
wMazurek Dgbrowskiego” — 26 lutego 1927 r. - zostata oficjalnie
ogloszona hymnem narodowym Polski.

9 stycznia 1907 r. — urodzit si¢ Feliks Konarski — pisarz,
piesniarz i aktor; autor piesni ,, Czerwone maki na Monte Casino” (zm.
1991 r.)

10 stycznia 1917 r. — zmarl Bufallo Bill (wiasc. Wiliam
Frederik Cody) — zwiadowca armii amerykanskiej, traper, aktor,
legenda Dzikiego Zachodu. Jego zycie stato si¢ kanwg wielu filmow,
np. ,, Bufallo Bill i Indianie” (ur. 1846 r.)

10 stycznia 1892 r. - urodzil si¢ Melchior Wankowicz -
wybitny pisarz, publicysta 1 reporter, mistrz wielkiego reportazu i
odnowiciel formy gawedy literackiej. Jego dzieta, to m.in. ,, Na tropie
Smetka” 1 ,, Monte Cassino” (zm. 1974 r.).

11 stycznia 1937 r. — urodzit si¢ Henryk Boukotowski — aktor,
rezyser, wspotzatozyciel Teatru Adekwatnego w Warszawie.

11 stycznia 1992 r. — zmart Edward Jancarz — zuzlowiec,
reprezentant Polski, trener, sze$ciokrotny mistrz Polski, brazowy
medalista indywidualnych mistrzostw swiata w 1969 r. (ur. 1946 r.).

12 stycznia 1997 r. — zmart Charles Brenton Huggins —
amerykanski  chirurg  kanadyjskiego = pochodzenia,  pionier
zastosowania chemioterapii w leczeniu chorob nowotworowych,
laureat Nagrody Nobla w 1996 r. (ur. 1901 r.).

12 stycznia 1951 r. - weszla w zycie Konwencja ONZ w
sprawie Zapobiegania i Karania Zbrodni Ludobéjstwa.

13 stycznia 2007 r. — zmarl Mieczystaw Wojnicki — $piewak
operetkowy, piosenkarz, aktor, wykonawca wielu znanych w latach



60-tych przebojow, jak ,,Jabtuszko petne snu”, ,, Zakochani sq wsrod
nas” (ur. 1919 1.).

13 stycznia 1942 r. — zmart Emil Szramek — ksigdz, historyk,
socjolog, prezes Towarzystwa Przyjaciot Nauk na Slasku, organizator
zycia naukowego. Zamordowany w Dachau (ur. 1887 r.).

14 stycznia 1947 r. — urodzita si¢ Krystyna Pronko —
piosenkarka i wokalistka jazzowa. Jej najwigksze przeboje, to: ,, Niech
moje serce kotysze ciebie do snu”, Czy ,,Jestes lekiem na cale zto”.

14 stycznia 1887 r. — urodzit si¢ Hugo Dyonizy Steinhaus —
matematyk, profesor Uniwersytetu we Lwowie 1 Wroclawiu, jeden z
tworcow Iwowskiej szkoly matematycznej. Byt popularyzatorem
matematyki i jej wykorzystania w innych naukach. (zm. 1972 r.).

15 stycznia 1837 r. — urodzit si¢ Walery Lozinski —
powiesciopisarz 1 publicysta. Popularnos¢ zyskal dzieki powiesci
,Zaklety dwor” zekranizowanej przez Antoniego Krauze w 1976 r. z
udziatem Krzysztofa Jasinskiego, Romana Wilhelmiego, Jerzego
Binczyckiego (zm. 1861 r.).

15 stycznia 2001 r. - to data ,narodzin” Wikipedii —
wielojezycznego projektu internetowej encyklopedii dziatajacej na
zasadzie otwartej tresci. Stowo W.ikipedia jest neologizmem
powstaltym w wyniku potaczenia wyrazow Wiki i encyklopedia (j.
hawajski: wiki wiki — szybko) . Slogan reklamowy Wikipedii brzmi:
»Wolna encyklopedia, ktorg kazdy moze redagowac”.

16 stycznia 1827 r. — urodzita si¢ Marcelina Darowska —
btogostawiona, wspotzatozycielka Zgromadzenia Si0str
Niepokalanek. W 1996 r. beatyfikowana przez Jana Pawta II (zm. 1911)

16 stycznia 1957 r. — urodzit si¢ Krzysztof Globisz — aktor
Teatru Starego w Krakowie, wyktadowca krakowskiej PWST, znany z
udziatu w filmach: ,,Zakochany aniof”, czy ,,Jasminum”,

17 stycznia 1732 r. — urodzil si¢ Stanistaw August
Poniatowski — od 1764 r. krol Polski, jeden z tworcow Konstytucji 3-
go Maja (zm. 1798 r.)



17 stycznia 1942 r. — urodzit sic Muhammad Ali (wlasc..
Cassius Marcellus Clay) — amerykanski bokser, mistrz olimpijski z
Rzymu z 1960 r., mistrz §wiata wszechwag boksu zawodowego. W
1996 r. zapalat znicz olimpijski podczas Igrzysk olimpijskich w
Atlancie (zm. 03. 06.2016 r.).

18 stycznia 1902 r. — w ,,Tygodniku llustrowanym” ukazat si¢
pierwszy odcinek ,,Chlopow” Wiadystawa Reymonta.

18 stycznia 2002 r. — zmarta Helena Majdaniec — piosenkarka.
M.in. wspotpracowata z zespotami ,,Czerwono-Czarni” i ,,Niebiesko-
Czarni”; jej przeboje, to: ,, Rudy rydz”, ,,Czarny Ali Baba” (ur. 1941)

19 stycznia 1947 r. — urodzit si¢ Leszek Balcerowicz — polityk,
ckonomista, = wicepremier i minister finanséw; autor tzw. planu
Balcerowicza.

19 stycznia 1922 r. - urodzit si¢ Jerzy Kawalerowicz — rezyser
filmowy 1 wyktadowca w PWSFTviT w Lodzi. Wyrezyserowal m.in.
film ,,Faraon” i,,Quo vadis” (zm. 2007 r.).

20 stycznia 1922 r. - urodzil si¢ Janusz Przymanowski —
putkownik WP, pisarz, scenarzysta, autor powiesci ,,Czterej pancerni
| pies”, ktorej filmowa wersja — serial - znalazta si¢ na 1 miejscu listy
najpopularniejszych polskich seriali (zm. 1998 r.).

20 stycznia 1873 r. — urodzit si¢ Alfred Wilkomirski —
skrzypek, dyrygent i zastuzony pedagog (zm. 1950 r.).

21 stycznia — Dzien Babci

21 stycznia 1947 r. — urodzit sic Bogustaw Mec — kompozytor,
piosenkarz, artysta plastyk. Jego najwigksze przeboje, to ,Jej
portret”, ,,Na pozor” (zm. 2012 r.).

21 stycznia 1912 r. — urodzit si¢ Alfred Szklarski — autor
popularnych powiesci dla miodziezy o przygodach Tomka
Wilmowskiego — np. ,,Tomek w krainie kanguréw” (zm. 1992 r.).

22 stycznia — Dzien Dziadka

22 stycznia 1962 r. — urodzit si¢ Piotr Polk — aktor znany z
serialu ,,0Ojciec Mateusz”.



22 stycznia 1877 r. — urodzit sic Bolestaw Lesmian — poeta,
prozaik, krytyk literacki. Autor zbioru wierszy: ,,Sad rozstajny”,
,Napoj cienisty”, czy napisanej prozg basn ,, Przygody Sindbada
Zeglarza” (zm. 1937 r.).

23 stycznia 1927 r. — rozpoczat si¢ 1 Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina . Wystgpito w nim
26 pianistow z osmiu krajow. Jego kolejne edycje odbywaja si¢ do
dzis, a wykonywane sg wylacznie utwory Fryderyka Chopina.

23 stycznia 2007 r. — zmart Ryszard KapusScinski — pisarz
publicysta, nazywany ,.cesarzem reportazu”, autor m.in. ,, Wojny
futbolowej”, |, Imperium”, ,,Szachinszacha” (ur. 1932 r.).

24 stycznia 1712 r. — urodzit si¢ Fryderyk Il Hohenzollern
zwany Wielkim — krol Prus, przeciwnik reform w Polsce, prowadzit
wobec niej agresywng polityke. Wziagt udziat w I rozbiorze Polski w
1772 r., przyczynit si¢ do wzrostu potggi Prus (zm. 1786 r.).

24 stycznia 2007 r. — zmarta Krystyna Feldman — aktorka
teatralna 1 filmowa, odtworczyni glownej roli w filmie ,, Mdj Nikifor”
(ur. 1916 r.).

25 stycznia 1947 r. — zmart Al Capone — amerykanski gangster
wloskiego pochodzenia, przywddca czikagowskiej mafii z okresu
prohibicji (ur. 1899 r.).

25 stycznia 1967 r. — Leonid Teliga na jachcie ,,Opty”
rozpoczagt samotny rejs, ktérego celem bylo oplynigcie Ziemi.
Wyprawe zakonczyt 30 kwietnia 1969 r.

26 stycznia 1917 r. — zmarla Antonina Domanska — autorka
powiesci dla mlodziezy. M.in. napisala ,,Historig zZottej cizemki”, czy
., Paziowie krola Zygmunta” (ur. 1853 r.).

26 stycznia 1997 r. — zmarta Mira Ziminska-Sygietynska —
aktorka (Kazdemu wolno kochac), rezyserka, pedagog. Wspoélnie z
me¢zem Tadeuszem Sygietynskim wspottworzyta Panstwowy Zespot
Ludowy Piesni i Tanca ,,Mazowsze” (ur. 1901 r.).



27 stycznia 1972 r. — premiera filmu ,,Perla w koronie” w
rezyserii Kazimierza Kutza z udzialem Jana Englerta, Olgierda
Y ukasiewicza, Franciszka Pieczki.

27 stycznia — to Migdzynarodowy Dzien Pamigci o Ofiarach
Holocaustu — uchwalony 1. XI. 2005 r. przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ w celu uczczenia pamigci ofiar pomordowanych w czasie 11
wojny $wiatowej przez hitlerowski rezim. W ten sposob
Zgromadzenie odrzucito nieuznawanie Holocaustu jako wydarzenia
historycznego. Date obchodow wyznaczono na 27 stycznia — rocznice
wyzwolenia obozu Auschwitz — Birkenau w 1945 r.

28 stycznia 1687 r. — zmart Jan Heweliusz — gdanski astronom,
matematyk, browarnik, czlonek Towarzystwa Krolewskiego w
Londynie, autor dzieta ,, Selenografia, czyli opisanie Ksiezyca”
(ur. 1611r.)

28 stycznia 2006 r. - podczas wystawy gotebi zwalil si¢ dach
hali Miedzynarodowych Targow w Katowickich — pod gruzami
zginely 63 osoby. Byla to najwigksza katastrofa budowlana w
powojennych dziejach Polski.

29 stycznia 1477 r. — zmart Grzegorz z Sanoka — ksiadz,
poeta, autor elegii, epitafiow, epigraméw i piesni (ur. ok. 1407 r.).

29 stycznia 1912 r. - zmart Bronistaw Markiewicz — ksiadz,
pedagog, zalozyciel zakladow wychowawczych dla opuszczonej i
zaniedbanej mlodziezy; beatyfikowany 19. VI. 2005 r. (ur. 1842 r.).

30 stycznia 1947 r. — urodzila si¢ Malgorzata Braunek —
aktorka, pamie¢tna Olenka z ,,Potopu” (zm. 2014 r.).

30 stycznia 1882 r. — urodzit si¢ Franklin Delano Roosevelt —
amerykanski polityk, prawnik, 32 prezydent USA, ktory jako jedyny
w historii tego kraju pelnil swoje obowiazki dluzej, niz dwie kadencje
(zm. 1945 r.).

31 stycznia 1897 r. — urodzit si¢ Mariusz Zaruski — generat
brygady, taternik, zeglarz, pisarz, malarz. To on w 1909 r. stworzyt
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, byl pionierem
polskiego narciarstwa (zm. 1941 r.).
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31 stycznia 1997 r. — zmart Andrzej Szczepkowski — aktor,
rezyser, wyktadowca PWST, znany z serialu ,Wojna domowa”
(ur. 1923 r.).

Na zblizajgce si¢ miesigce i nadchodzgcy czas Nowego 2017
Roku wszystkim zrzeszonym w naszej organizacji; naszym sympatykom
[ tym wszystkim, ktorzy nam sprzyjajq - w imieniu wlasnym oraz
wiladz naczelnych ZO Podkarpackiegco PZN - pragne zlozy¢ jak
najserdeczniejsze zZyczenia speinienia zakladanych przez nas planow
oraz wszelkich zalozen; do tego zdrowia, zadowolenia z zycia oraz
zapatu do pracy spotecznej; zas ku wyciszeniu wszystkich niesnasek,
ktore jeszcze nas nekajg do rozwazenia mysi:

W Nowym Roku kroczmy tylko prawg droggq Zycia; bowiem
kroczenie po Niej przybliza nas do niesmiertelnosci i ... nie zatruwa
Zycia innym ...

Tegoroczne styczniowe Calendarium rdéwniez zainaugurowata
mysl: Nowy Rok - dwa krotkie stowa i wszystko bedzie od nowa...

Oby przez najblizsze miesigce W naszym wewngqtrzzwigzkowym
zyciu powtarzaly sie tylko stare zdroworozsqdkowe mechanizmy i

relacje; odrzuc¢my chore ambicje i osobiste animozje wzgledem
innych, aby drugi czton mysli w naszym gronie nie musiat ziscic¢ sie ...

Zygflor 2016-11-05

» Widzie¢ wiecej”

- czyli relacja z koedukacyjnej Konferencji zrealizowanej 06.
10. 2016 r. przez aktyw jarostawskiego Kota PZN w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w tymze miejscu przy wspotudziale znamienitych
prelegentow, autorytetow  oraz dystrybutorow specjalistycznego
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sprzetu, ktorq w tym dniu zrelacjonowaly lokalna Twoja TV,
Regionalna TV 3, a w dniach nastepnych niemalze wszystkie
regionalne periodyki.

Niewatpliwie w tej materii bylo to wydarzenie — poro6wnywalne
z tymi w tej kwestii organizowanymi w kraju — naprawde¢ wielkiego
formatu powalajace sposobem przygotowania, forma realizacji, co
moglo uzmystowi¢ niejednemu z laikdbw w nim uczestniczacemu
czym jest niedowidzenie lub calkowity brak wzroku, by ubogaci¢ —

uzmystowi¢ - reszcie spoteczenstwa to wszystko, co nam doskwiera 1
czego od nich oczekujemy.

W  zamysle organizatorow
konferencji byto doinformowanie
wszelkiej mascli lokalnych
decydentéw (wsrod nich m.in. byt
JM Rektor Panstwowej Wyzszej
Szkoty Techniczno-Ekonomicznej
‘s w Jarostawiu prof. Krzysztof
Rejman), tj. przedstawicieli
wladz  samorzadowych  dyr.
placowek oswiatowych, urzedow, czy samej milodziezy tym
wszystkim, €O jest istotnym 1 utozsamianym z naszg
niepelnosprawnoscia, rehabilitacjg, z wszelkiego rodzaju problemami
zwigzanymi chociazby z przystosowaniem ,pod nas” obiektow
uzytecznosci publicznej. Ostateczng intencjg tego wywodu byla
potrzeba  udowodnienia, ze
cztowiek z dysfunkcja wzroku
jest taka sama osoba, jak tzw.
petnosprawna czgS¢
spoteczenstwa, gdyz tak, jak PRy
zdrowi pragnie uczyC sie,
pracowaé¢, by w koncowym §
efekcie — po prostu — czu¢ sie i
naprawd¢ by¢ potrzebnym.
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W tym dniu przy prezydialnym stole zasiedli: prezes ZG PZN —
Anna Wozniak Szymanska, sekretarz generalny ZG PZN — Elzbieta
Oleksiak, dyr. biura ZO Podkarpackiego PZN Malgorzata Musialek,
prezes ZO PZN — Ryszard Cebula, prezes ZK PZN w Jarostawiu —
Ewa Bednarczyk wraz z m¢zem Jozefem oraz rehabilitantka Alicja
Nieduzak.

Zrealizowanie konferencji na tydzien przed oficjalnymi
obchodami Diamentowego Jubileuszu jarostawskiej struktury PZN,
ktorej od 20 lat lideruje prezes Ewa Bednarczyk, odebratem jako
najwspanialsze w tym temacie preludium je zwiastujace, w zamysle
przeprowadzone ,.ku ubogaceniu” przecietnego obywatela tego miasta
I regionu 0 wiedz¢ o naszej
niepetnosprawnosci  oraz —
ogolnie — o naglosnieniu
naszych problemow, a tym
samym uwrazliwieniu na nie
tych wszystkich, wsrod ktorych
zyjemy | egzystujemy.

Inauguracja konferencji
4 planowana na godz. 10% lekko
opdznita si¢ z powodu ... wywiadéw dla mediow, o czym mogliScie

si¢ przekona¢ ogladajagc programy informacyjne wczesniej
wymienionych TV, wystuchujgc programu Polskiego Radia Rzeszow,
czy pozniej — ,,z poslizgiem” - odczytujac relacje w regionalnej prasie.

Jako pierwsza zabrala glos dyr. Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Jarostawiu Elzbieta Tkacz, ktora wyrazila wielkg aprobate dla
pomystu organizacji specjalistycznej konferencji w jej obiekcie przy
okazji podkreslajac przystosowanie MBP m.in. pod osoby z
dysfunkcja wzroku. Zyczyla owocnych obrad przekazujac glos
inicjatorce szczegdlnego spotkania.

W pierwszym — inicjujacym spotkanie — wystgpieniu prezes
Ewa Bednarczyk - u jego zarania, z sercem — przywitata wszystkich
przedstawicieli instytucji na nig zaproszonych, omowita wielorakie
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problemy ludzi z dysfunkcjg wzroku, sprawe S$wiadczen, problem
pozyskiwania na statutowg dziatlalnos¢ Srodkow, sytuacje
niepelnosprawnych w Polsce 1 Europie. Réwniez dos¢ precyzyjnie
ustosunkowata si¢ do barier mentalnych dotyczacych niewidomych w
naszym Kraju oraz niezrozumienia naszych problemoéw.

Jako druga kilkunastominutowe wystgpienie ,,zaliczyla” dyr.
biura ZO Podkarpackiego PZN Malgorzata Musialek, w ktorym
zreferowata sytuacje naszego Okregu PZN w roéznych aspektach 1
konfiguracjach w ten sposob potencjalnemu laikowi przyblizajac po
co i dla kogo w skali regionu
istniejemy i dla kogo pracujemy.

Po niej w niezwykle ciekawej
dla laika prelekcji prezes ZG PZN
Anna Wozniak Szymanska krotko 5
omoéwita historie PZN, czyli jego 65- | : ,
lecie, przypomniata wynikajace z
tego faktu tegoroczne haslo o tresci
.W  stluzbie  pokolen”. Dla
uczestnika konferencji spoza
srodowiska niewatpliwie niezwykle =
cickawe byly dane statystyczne

dotyczace  Zwigzku,  poniewaz
uzmystawiaty problem oraz przekonanie o tym, ze w kraju jesteSmy
liderem w stuzbie na rzecz ludzi z tg niepetnosprawnoscig.

Ogolnie przyblizyla nam placowki typu ZAZ, DPS 1 inne
tworzace trzon stowarzyszenia (bo PZN, to nie tylko biuro na
Konwiktorskiej), oméwita dziatania komercyjne ZG. Poruszajac inne
zagadnienia mowilta o ratyfikacji przez Polsk¢ Konwencji Praw Osob
Niepelnosprawnych, o Narodowym Programie Rehabilitacji, czy
pracy na forum Sejmu w ramach Zespotu Parlamentarnego ds. Osob
Niewidomych.

Nastepna prelegentka, ktorg byla sekretarz generalny ZG PZN
Elzbieta Oleksiak, przyblizyta 1 omoéwita bariery architektoniczne w
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przestrzeni publicznej niezwykle utrudniajgce nam przemieszczanie
si¢, sposoby oznakowania np. wejs¢ na perony, przyjazny stabo
widzacym rodzaj czcionki, istote kontrastu itp.

Ze swojego zawodowego punktu widzenia wszelkie problemy

zwigzane gwaltowng utratg wzroku lub jego dotkliwym
ograniczeniem przyblizyta dyr. jarostawskiej Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej Jadwiga Baran Mazurkiewicz. Wydaje si¢, ze jej
wystgpienie w dobitny sposob uzmystowilo coraz liczniejszemu
audytorium, czym naprawdg jest utrata wzroku, jak ten fakt odciska
swe pietno na psychice cztowieka ociemniatego lub doznajacego
dotkliwego ograniczenia widzenia.

Jakub Nowak z firmy Altix, to nastepna osoba, ktora w tym
dniu zaistniata gieboko zapisujac si¢ w pamigci laika, ... za przyczyng
przyblizenia nowosci technicznych, ktoére w jaki§ sposdb maja
zniwelowac lub w istotny sposob pomoc osobie z dysfunkcja wzroku
egzystowa¢ we wlasnym Srodowisku, umozliwi¢ nauke, prace
zarobkowg lub wykorzystujac zdobycze teleinformatyczne moc
skontaktowac si¢ z innym.

Ukoronowaniem Konferencji byty zajecia poprowadzone przez
Alicje Nieduzak — rehabilitantke z biura ZO PZN. Realizujac je —
pragngc da¢ namiastke¢ niewidzenia - w zajeciach m.in. wykorzystala
symulatory wzroku, gogle 1 biale laski. Najbardziej do tych zajec
,palili si¢” uczniowie z Makowiska, co pozostawito w ich psychice
gleboki $lad.

15



Wspélorganizatorem Konferencji byta Miejska Biblioteka
Publiczna w Jarostawiu

Patronat sprawowali: Zarzad Glowny PZN, Starosta Powiatu
Jarostawskiego, Burmistrz Miasta Jarostawia.

Patroni medialni Konferencji, to: TV 3 Rzeszéw, nowiny 24,
POCHODNIA, Polskie Radio RZESZOW.

,Widzie¢ wiecej”, to oficjalne hasto zrealizowanej Konferencji
— w/g mnie nadane
przewrotne z racji jej
odbiorcy. Wydaje si¢, ze
bardziej bliski jej idei
bytby tytut ,,Wiedzie¢
wigce]”, poniewaz w tym
dniu spgdzony czas w MBP
na pewno czlowiekowi
postronnemu powinien
przynajmniej - tak uwazam :
— zasygnalizowac¢ to Wszystko Z czym Wwigze si¢ nasza
niepetnosprawnosc¢ 1 po co istnieje PZN wraz z calg jej rehabilitacyjng

otoczka wynikajacg z przeszlosci wraz z wprzegnieta w nig najnowsza
technika.

W tym wszystkim - niejako wzor cztowieka oddanego sprawie
niewidomych — zaistniata sylwetka i osobowos¢ Jozefa Bednarczyka,
bez ktorego oddania i pomocy prezes Ewa wraz ze swoim ZK
zapewne nie zrealizowataby czastki tego wszystkiego, o czym
kilkanascie zdan powyzej, za co nalezy Mu z serca podzigkowac.

Od kilkunastu lat obserwujac tego typu przedsigwzigcia
organizowane przez naczelne, czy tez okregowe wiadze PZN z calg
odpowiedzialnoscig musze zauwazyc, ze byta to jedna z najlepszych
tego typu konferencji, w ktorej uczestniczytem.

Na zakonczenie relacji nalezy podkresli¢ — i doceni¢ - trud oraz
determinacj¢ jej organizatorow, ktorzy 06. 10. 2016 r. wraz z ludzmi
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ich wspierajacymi wzniesli si¢ na wyzyny swoich mozliwosci w
zamian dajac produkt w postaci omowionego powyze] spotkania,
Ktorego owoce przez najblizsze lata z czasem dopiero bedg na rzecz
jarostawskiego srodowiska ludzi z dysfunkcja wzroku splywac 1
procentowac, czyli przynosi¢ zamierzone efekty. Gratulujemy!

Zygflor 2016-10-10

™,
Dzien Bialej Laski u Prezydenta!

Analizujac podgladnieta w Internecie — 1 positkujac si¢ nig -
wypowiedz prezes ZG PZN Anny Wozniak Szymanskiej mozna
rzecz, ze po raz pierwszy w historii PZN centralne obchody Dnia
Biatej Laski odbyty si¢ w Belwederze, czyli w Patacu Prezydenckim!

Ten historyczny fakt nastgpit 20. 10. 2016 r. 1 byt — cytujac
wypowiedz prezydenta Andrzeja Dudy — , rewizytq przedstawicieli
naszego srodowiska w progach Belwederu po tym, jak przed rokiem
wraz z zZonqg goscil w obiekcie ZG PZN w Tyflogalerii, gdzie
obserwowat, wystuchiwal i podziwial naszg edycje Narodowego
Czytania ,,Lalki” Bolestawa Prusa wydang braillem”, ktore - jak
przyznat - wywarto na nim wielkie wrazenie 1 podziw dla tych, ktorzy
wykorzystujac pismo punktowe ,, czynili 10 lepiej, niz czesto czyniq to
zwykli dobrze widzgcy ludzie”.

20 pazdziernika 2016 r. progi Palacu Prezydenckiego
przekroczyta reprezentacja naszego Okrggu PZN w sktadzie: prezes
Z0O - Ryszard Cebula, dyr. biura ZO - Malgorzata Musialek,
wiceprezes ZO - Ewa Bednarczyk oraz czionek prezydium ZO -
Adam Skwarczynski. W Belwederze z naszego grona rdéwniez
znalazta si¢ Maria Okulska, ktora na ten dzien do Warszawy
zaprosily wtadze centralne PZN.

Spotkanie w Patacu Prezydenckim zainicjowane przez ZG PZN
zorganizowano z okazji centralnych obchodéw Migdzynarodowego

17



Dnia Osob Niewidomych oraz przypadajacych w tym roku dwoch
jubileuszy, tj.: 70-lecia Zjednoczenia Ruchu Oséb Niewidomych w
Polsce oraz 65-lecia Polskiego Zwigzku Niewidomych realizowanego
pod roboczym hastem , W Shluzbie Pokolen”. Rewizyta naszej
reprezentacji w Patacu Prezydenckim przebiegata w bardzo serdecznej
atmosferze, byla przepelnione obustronng kurtuazjg 1 niezwykle
grzecznosciowymi akcentami.

Oba Jubileusze — w dodatku obchodzone w Belwederze — byly
okazja do uhonorowania najbardziej na to zaslugujacych

/ |

odznaczeniami panstwowymi i tak z naszego grona otrzymali je:
e Maria Okulska - przewodniczaca OKR - Ztoty Krzyz Zastugi
(po raz drugi)
e Malgorzata Musialek - dyrektor i sekretarz ZO Podkarpackiego
PZN - Brazowy Krzyz Zastugi
Obu Kolezankom serdecznie Gratulujemy oraz zyczymy duzo

zdrowia 1 sit do dalszej intensywnej pracy na rzecz naszego
srodowiska.
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W jednym z koncowych zdan wzgledem naszej reprezentacji
prezydent Andrzej Duda powiedzial: ., PZN jest srodowiskiem
niezwykle zastuzonym dla Polski. - Chyle przed Panstwem czola jako
Prezydent Rzeczypospolitej dzisiaj, bo to sq dziesieciolecia czynienia
przez panstwa naszego kraju, Polski — Rzeczgpospolitg, t0 znaczy
takq, ktora w miare jak to tylko mozliwe jest rowna dla wszystkich, w
ktorej zycie w miare mozliwosci jest dla wszystkich jednakowo
dostepne’ - mowit prezydent.

Niech to ostatnie przytoczone zdanie bedzie najlepsza cenzurka
dla tych, ktorzy w Belwederze otrzymali odznaczenia panstwowe, jak
tez dla tych, ktorzy nie liczac na zaszczyty robig swoje, czyli ,,od
serca” — niezauwazeni — udzielaja si¢ na rzecz specyficznego
blizniego, jakim jest czlowiek obarczony réznymi dysfunkcjami
wzroku gdzie$ w blizej nieokreslonym ,.terenie”...

Zygflor 2016-10-28
™

Aktywni Seniorzy

W dniach 21-23 pazdziernika 2016 r. w oSrodku — ,,Dwoér Ostoia” - W
Klimkowce zostaly przeprowadzone ,Warsztaty dla oso6b starszych
niewidomych 1 stabowidzacych” z terenu Podkarpacia.

Zajecia odbyly si¢ w ramach projektu " Aktywnos¢ Seniorow"
dofinansowanego ze srodkow Wojewodztwa Podkarpackiego.
W ramach zadania zostaty przeprowadzone zajecia z:
e arteterapii — realizowata je Alina Nieduzak

® sportowe, czyli nordic walking, basen, kregle — instruktazu udzielaty 1
nadzorowaty: Agnieszka Plonka i Anetka Dlugosz

® \warsztaty  oraz indywidualne konsultacje psychologiczne
przeprowadzita psycholog Ewa Mucha.
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22 pazdziernika 2016 r. Klimkéwka — ,,Dwor Ostoia”, to czas i
miejsce realizacji obchodow Dnia Bialej Laski na szczeblu Okregu PZN
zrealizowanych — tak, jak przed rokiem - ,,na wyjezdzie”.

Tegorocznym regionalnym obchodom DBL towarzyszyla §wiadomosé
tego, ze tuz, tuz obchody 65 — lecia Okregu Podkarpackiego PZN, do ktorych w

specyficzny sposob wprowadzit nas Jubileusz 30-lecia tworczej pracy na rzecz

" ,

naszego érodoWi@ka rehabilitantki'Aliny Nieduzak.

Mozna rzec, ze 6w fakt zdominowat szczegdlny wieczdr, wigc byly

kwiaty, zyczenia, stosowna Statuetka, a nawet zy wzruszenia. Nastroj nieco

rozluznita Bozena Skwarczynska, ktéra we wrecz frywolnym - humorystycznym

stylu przyjeta oczekujaca ja od roku Honorowa Odznake ,Przyjaciel
Niewidomych”, za co zebrata gromkie brawa.

5 ‘.-'—-'7" |

] g g A
',.‘:" =

—

Wigc byt to czas refleksji, czy rozméw nad minionym czasem oraz
snuciem planow na przysztos¢ tak w ogole, jak 1 personalnie — oczywiscie w
powigzaniu z naszym Srodowiskiem - przeplatany tancem, rozmowami, czy

20



wysluchiwanej serwowanej przez didzeja muzyki. Byla to kameralna i
hermetycznie zrealizowana impreza na wyjezdzie, o ktorej poziomie niech
zaswiadczg zdjecia w teks$cie oraz fotorelacja na drugiej oktadce.

Zygflor 2016-10-28

,
Podsumowanie 2016 roku

Podsumowujgc konczqgcy sie rok uczciwie nalezy zauwazyé, ze w
historii Okregu PZN byt to szczegdlny czas ...

Z przyzwoitosci nalezy zauwazyc, ze w wielu przypadkach byta
to osobista zastuga prezesa Ryszarda Cebuli, ktory m.in. na naszq
rzecz umozliwit nam korzystanie z jego wewngtrzzaktadowej sieci
telefonii komorkowej, co w efekcie diametralnie obnizylo w skali
Okregu w tej materii koszty biura zwiqgzane z tym medium, jak tez
poszczegolnych terenowych struktur naszego Zwiqgzku niegdys
Wynikajgce z faktu korzystania z innych operatorow telefonii
komorkowej, czy stacjonarnej.

Poczqtkiem roku tenze sam prezes - z wykorzystaniem roznych
., kanatow i znajomosci’’- przedsiewzigt rozpaczliwe starania zwigzane
z pozyskaniem Srodkow finansowych na statutowq dziatalnos¢ ZO, co
w koncowym efekcie na naszqg korzys¢ zakonczylo sie Jego wielkim
sukcesem.

W marcu podsumowywalismy pierwszq edycje Projektu p.n.
., Kompleksowa Rehabilitacja Osob Niewidomych i Stabowidzgcych”,
ktorego czasokres realizacji w naszym srodowisku, to czas zawarty
pomiedzy datami: 01. 04. 2015, a 31. 03. 2016 r.

Okoto maja w poszukiwaniu odpowiedniego lokum na terenie
Rzeszowa w poblizu dworca PKP i PKS ruszyt prezes Ryszard Cebula,
ktorego twarde negocjacje spowodowaly przyznaniem nam przez
magistrat takowego pomieszczenia, co spowodowato powstanie
okregowego Centrum Kultury i Rehabilitacji Osob Niewidomych, w
ktorym bedq  realizowane Dzialania w ramach drugiej edycji
wspomnianego programul.
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W czerwcu — po moim i prezesa Ryszarda Cebuli Apelu —
rozpoczely sie - w zamiarze majqgce trwac tylko miesigc — moje prace
zwigzane z ukonczeniem najnowszej wersji — AD 2016 — Calendarium
Okregu Podkarpackiego PZN, ktore — w zamysle — mialy byc
Ukonczone koncem wspomnianego miesigca.

W tym miejscu najserdeczniej dziekuje za obiektywne poparcie
pomystu wydruku publikacji dyr. Podkarpackiego Oddziatu PFRON
p. Maciejowi Szymanskiemu, co niewgtpliwie spowodowato, ze prezes
Ryszard Cebula w fej kwestii przewartosciowal swoje stanowisko
stajgc sie orgdownikiem jej opublikowania.

W tym miejscu podsumowania minionego roku najserdeczniej,
jak tylko mozna, pragne podziekowaé wszystkim Kolezankom i
Kolegom, ktorzy od razu zareagowali na nasz Apel nie jgtrzgc, ani
nie opozniajgc moich prac. Mialy trwac tylko miesigc, by w koncu
zostac¢ ukonczonymi dopiero koncem sierpnia ...

W koncu moje marzenia i pragnienia zwigzane z nami
wszystkimi  ziscity sie 21 wrzesnia 2016 r., tj. z chwilg opuszczenia
wydrukowanej partii Calendarium z glogowskiej drukarni.

Koncem sierpnia — juz tradycyjnie — z duzym powodzeniem
zrealizowano w Horyncu Zdroju juz XII Warsztaty Muzyczne, ktorych
w tym roku przewodnim muzycznym tematem byly lata 60-te.
Konczgceq jg Gale koncertowg — oprocz kuracjuszy — obserwowali
nasi wyprobowani Przyjaciele, tj. dyr. Oddzialu Podkarpackiego
PFRON Maciej Szymanski, prezes Spotdzielni Dziewiarskiej ,,Rena”
Janusz Magon oraz regionalny menadzer ds. marketingu Centrum
Finansow AVIVA - Magdalena Glowacz,

Jesieniq — 6 pazdziernika - swoj rubinowy Jubileusz swietowato
ropczyckie Kolo PZN, zas 13 tegoz miesigca, jarostawskie, ale juz
diamentowy, czego im z serca gratulujemy.

20 pazdziernika — w ramach centralnych odchodow Dnia Bialej
Laski - nasza reprezentacja goscita w Patacu Prezydenckim, skqgd
powrocita z dorobkiem dwoch Krzyzy Zastugi, tj. Ztotym i Brgzowym.
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19 grudnia ubiegltego roku w zasygnalizowanym wczesniej
CKIiRON zrealizowalismy po raz pierwszy od dawna ,,na swoich
smieciach” uroczyste Plenum konczgce dziatalnos¢ ZO PZN w 2016 r.

W tym miejscu podsumowania uczciwie nalezy zauwazy¢ - |
podkresli¢ -, ze starania prezesa Ryszarda Cebuli nie ziscilyby sie i
nie przyjely koncowej - satysfakcjonujgcej nas - formy, gdyby w to
dzieto nie wprzegnieto darmowej spotecznej pracy bardzo wielu ludzi,
bez ktorych zaangazowania prawdopodobnie lokal do dzisiaj statby
pusty. Na tej nietypowej niwie spotecznej aktywnosci m.in. wyroznili
sig: Grzegorz Musiatek, Matgorzata Musiatek, Adam Skwarczynski,
Marek Krochmal, Agata i Henryk Pogoda, Tadeusz Pawlak, Krzysztof
Kurzawski, Leokadia Zarzycka, czy Roman Podjasek za co serdecznie
Im dzigkujemy.

Uwazam, ze u konca roku warto bytoby z naszego grona wybrac
np. Osobowos¢ Roku, Spotecznika Roku, czy Odkrycie Roku.

Jaki w tym przypadku tytut przypisac¢ prezesowi Ryszardowi
Cebuli, ktory w powyiszym zestawieniu faktow pojawial sie
kilkakrotnie, komu przypisac zaproponowane tytuty lub jakie nowe na
naszym forum wprowadzi¢ w celu dowartosciowania wielu z nas,
Ktorzy np. pracujg w innych instytucjach spotecznie liderujg swoim
podopiecznym, spotecznie dziatajg w OKR itp.?

Wydaje sig, ze w swietle powyzej przytoczonych faktow i
zdarzen dwa pierwsze tytuly ,jak ulal” nalezq sie prezesowi
Ryszardowi Cebuli, a jesli nie wiesz dlaczego, to jeszcze raz
rozpocznij odczytywanie tegoz podsumowania ...

Zygflor 2017-01-02

™,
schemat trasy do pokonania na terenie Rzeszowa tuz przy dworcu PKP 1 PKS

pomiedzy obiektami Okregu Podkarpackiego PZN:

CKIiRON — Centrum Kultury i Rehabilitacji Osob Niewidomych (byta Apteka
., Witaminka”)

PZN — biuro ZO Podkarpackiego PZN
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Witryna poetycka

Tegoroczny styczniowy kqcik poetycki rozpoczniemy wrecz refleksyjnie i
Zyczeniowo, a to za sprawq utworow Poetki Seniorki, ktora mowigc o samej
sobie, jak i o swoim miescie — niejako reprezentatywnie — opowie o bolgczkach
swojej generacji, jak tez pobozinych zZyczeniach Tarnobrzega, a w szerszym
kontekscie catego Podkarpacia — tym razem juz wszystkich - bez wzgledu na
wiek.

Zapraszam do lektury zaproponowanych utworow...

Pamiec
Ta moja pami¢¢ dziwnie funkcjonuje,
co jest niezbedne — zapominam z mety.
Zas$ szczegoliki, ciekawostki, ghupstwa
trzymaja si¢ mojej pamigci — niestety.
To, ze dawne czasy sg wyryte w glowie
niczym oskardem w skale wyciosane —
rozumiem, tak czesto bywa w p6znym wieku,
to prawda przez uczonych czesto cytowana.
Lecz czemu dzisiaj nikng w niepamigci
teksty przed kilku dniami przeczytane?
1 nie pamig¢tam imion ani nazwisk
Osobb, co czgsto byly ze mng spotykane.
Nie chce pamigtaé, kiedy mnie skrzywdzono,
stysze¢ w pamigci obrazliwych rzeczy,
ktore pod moim adresem kto$ tam wypowiedzial.
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Bo w to bogaty kazdy los cztowieczy.
Chce wcigz pamigta¢ Dekalog Mojzesza
I przykazanie mitosci Chrystusa.
Pozwdl mi, Panie, t¢ pami¢¢ zachowac!
Tak bardzo tego pragnie moja dusza.

Tarnobrzeg
Tarnobrzeg — przed wojna niewielka miescina,
nad Wisla malowniczo, pigknie potozona:
zaledwie rynek — wokot kamieniczki.
Lecz r6zne losy byly mu sgdzone.
I stat si¢ sporym miastem — zawdzigczat to siarce —
wybudowano bloki (wprawdzie proste bryly),
lecz rok po roku stawat si¢ piekniejszy.
Mieszkania w domach wnet si¢ zapehity.
Zdawato si¢ sielankg zycie w naszym miescie,
cho¢ potem nastgpity kartek trudne czasy,
gdy wszystko byto reglamentowane,
o zywno$¢ trudno byto, trudniej o frykasy.
Lecz tarnobrzezanie — jak wszedzie — przetrwali,
bo znow zaswitala nadziei Jutrzenka,
ze bedzie lepiej, dostatniej si¢ zyto.
I Ze o przyszto$¢ nie trzeba si¢ Igkac.
Upadty zaktady, pracy w miescie nie ma.
A co robig miodzi, gdy studia skonczyli?
Za pracg wyjezdzajg za Polski granice,
tu rozczarowani — biedy doswiadczyli.
Lecz sg obywatele, ktorzy mysla o tym,
aby$Smy mogli z optymizmem czekac;
ze ich wysitki dla miasta czynione
pozwola nam wreszcie czgsciej si¢ u§miechac.
Ze do lekarzy kolejki zmaleja,
ze prace wlasciwa znalez¢ bedzie tatwiej,
ze nie tylko towaréw mnostwo bedzie w sklepie —
lecz ze sta¢ nas bedzie, aby zy¢ dostatnie;.

autor wierszy: Mara Okulska
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., Widzie¢”, czy wiecej ,, Wiedzieé”
czyli fotorelacja z koedukacyjnej konferencji zrealizowanej
06. 10. 2016 r. przez aktyw jarostawskiego Kota PZN




